MASSAGE RELAXANT 25' - 40€ [ 55' - 70€

Laissez-vous emporter par la tranquillité et le bien-étre grace 4 notre massage relaxant, concu pour vous offrir une
expérience unique de calme et de renouveau. Grace a des mouvements doux, rythmés et ﬂuides, nous relacherons les

tensions accumulees dans les muscles, facilicant ainsi une profonde sensation de relaxation.

MASSAGE DECONTRACTANT 25' - 50€ [ 55' - 80€

Revitalisez votre corps et soulagez les tensions accumulees grace a notre massage decontractant, une therapie intense et
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efficace concue pour liberer les noeuds et les raideurs musculaires. Traitement ideal pour les personnes qui menent une

vie active ou qui souffrent d'inconfort lié au stress.

MASSAGE SPORTIF 55 - 9O€

Boostez vos performances et accelerez votre recuperation grace a notre massage sportif, congu specialement
pour les amateurs d'exercice physique. Cette technique de massage est axee sur la prevention des blessures,
['amelioration de la souplesse et l'optimisation de la fonction musculaire, tout en favorisant une meilleure

circulation sanguine et une elimination rapide des toxines accumulees pendant I'activite physique.

MASSAGE CRANIOCERVICAL 30' - 40€

Soulagez les tensions accumulées et retrouvez votre bien-étre grace a notre massage craniocervical, un traitement axe sur
le soulagement de l'inconfort et du stress dans la région de la téte, du cou et des épaules. Ideal pour ceux qui passent de
1ongues heures devant 1'écran, qui souffrent de migraines ou qui souhaitent simplement se déconnecter des tensions

quotidiennes.

MASSAGE CIRCULATOIRE 25' - 40€ | 55' - 70€

Revitalisez votre corps et ame¢liorez votre bien-etre general grace a notre massage circulatoire, une therapie
spécialement congue pour stimuler la circulation sanguine et favoriser 1'oxygénation des tissus. Ideal pour ceux qui

souhaitent soulager les jambes lourdes, réduire la rétention d'eau ou simplement proﬁter d'un coup de fouet revitalisant.
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