
MASSAGE RELAXANT__________________________________________________________25' - 40€ / 55' - 70€

Laissez-vous emporter par la tranquillité et le bien-être grâce à notre massage relaxant, conçu pour vous offrir une
expérience unique de calme et de renouveau. Grâce à des mouvements doux, rythmés et fluides, nous relâcherons les
tensions accumulées dans les muscles, facilitant ainsi une profonde sensation de relaxation.

MASSAGE DÉCONTRACTANT_________________________________________________ 25' - 50€ / 55' - 80€

Revitalisez votre corps et soulagez les tensions accumulées grâce à notre massage décontractant, une thérapie intense et
efficace conçue pour libérer les nœuds et les raideurs musculaires. Traitement idéal pour les personnes qui mènent une
vie active ou qui souffrent d'inconfort lié au stress.

MASSAGE SPORTIF_______________________________________________________________________ 55' - 90€

Boostez vos performances et accélérez votre récupération grâce à notre massage sportif, conçu spécialement
pour les amateurs d'exercice physique. Cette technique de massage est axée sur la prévention des blessures,
l'amélioration de la souplesse et l'optimisation de la fonction musculaire, tout en favorisant une meilleure
circulation sanguine et une élimination rapide des toxines accumulées pendant l'activité physique.

MASSAGE CRANIOCERVICAL____________________________________________________________ 30' - 40€

Soulagez les tensions accumulées et retrouvez votre bien-être grâce à notre massage craniocervical, un traitement axé sur
le soulagement de l'inconfort et du stress dans la région de la tête, du cou et des épaules. Idéal pour ceux qui passent de
longues heures devant l'écran, qui souffrent de migraines ou qui souhaitent simplement se déconnecter des tensions
quotidiennes.

MASSAGE CIRCULATOIRE ___________________________________________________  25' - 40€ / 55' - 70€

Revitalisez votre corps et améliorez votre bien-être général grâce à notre massage circulatoire, une thérapie
spécialement conçue pour stimuler la circulation sanguine et favoriser l'oxygénation des tissus. Idéal pour ceux qui
souhaitent soulager les jambes lourdes, réduire la rétention d'eau ou simplement profiter d'un coup de fouet revitalisant.

Réservations
spa@dolcebarcelonaresort.com

93 775 68 00


