
MASAJE RELAJANTE___________________________________________________________________  25’ - 40€   /   50’ - 70€

Déjate llevar por la tranquilidad y el bienestar con nuestro masaje relajante, diseñado para brindarte una experiencia única de
calma y renovación. A través de suaves movimientos rítmicos y fluidos, liberaremos la tensión acumulada en los músculos,
facilitando una profunda sensación de relajación.

MASAJE DESCONTRACTURANTE_____________________________________________________ 25’ - 50€   /   50’ - 80€

Revitaliza tu cuerpo y alivia las tensiones acumuladas con nuestro masaje descontracturante, una terapia intensa y efectiva
diseñada para liberar los nudos y la rigidez muscular. Tratamiento ideal para quienes llevan un estilo de vida activo o sufren
de molestias relacionadas con el estrés.

MASAJE DEPORTIVO_______________________________________________________________________________ 50’  -  90€
Potencia tu rendimiento y acelera tu recuperación con nuestro masaje deportivo, diseñado específicamente para entusiastas
del ejercicio. Esta técnica de masaje se centra en prevenir lesiones, mejorar la flexibilidad y optimizar la función muscular,
todo mientras promueve una mayor circulación sanguínea y una rápida eliminación de toxinas acumuladas durante la
actividad física.

MASAJE CRANEOCERVICAL______________________________________________________________ ________30’  -  45€

Alivia la tensión acumulada y recupera tu bienestar con nuestro masaje craneocervical, un tratamiento enfocado en liberar las
molestias y el estrés en la zona de la cabeza, el cuello y los hombros. Ideal para quienes pasan largas horas frente a la pantalla,
sufren migrañas, o simplemente desean desconectar de las tensiones diarias.

MASAJE CIRCULATORIO _____________________________________________________________25’ -  40€   /   50’  -  70€

Revitaliza tu cuerpo y mejora tu bienestar general con nuestro masaje circulatorio, una terapia diseñada específicamente para
estimular la circulación sanguínea y promover la oxigenación de los tejidos. Ideal para quienes desean aliviar la sensación de
pesadez en las piernas, reducir la retención de líquidos o simplemente disfrutar de un impulso revitalizante.

RITUAL DOLCE SIGNATURE_____________________________________________________________________ 90’  -  150€

Una experiencia de lujo que fusiona un tratamiento facial personalizado con un masaje corporal revitalizante. Este ritual
ofrece una relajación y cuidado completos, ideal para quienes buscan una renovación total de cuerpo y rostro.

Reservas

spa@dolcebarcelonaresort.com

93 775 68 00


